
7 Day Challenge



Día 1 - Entrada a la Patagonia

Nuestro viaje comienza en San Carlos de Bariloche. La ciudad mas grande en la parte noreste de 

la Patagonia Argentina. Famosa por el Catedral; su centro de esquí, los grandes y lujosos hoteles, 

sus chocolates y cientos de rincones de exuberante belleza natural. Después de su arribo 

tomaremos nuestros vehículos rumbo a El Bolsón. Un pueblo con mucho encanto, donde habitan 

gran cantidad de artesanos y artistas, situado en un pequeño valle con un microclima muy especial 

que le ha dado a esta región la posibilidad de convertirse en la mayor productora de fruta fina 

(frutillas, cerezas, frambuesas, etc..). Bolsón ha sido declarado zona “no nuclear” y “municipio 

ecológico”. Su tranquilidad contrasta con el bullicioso Bariloche pero sus paisajes distan de ser 

menos atractivos a los de esta gran ciudad turística. En este entorno,130 kilómetros al sur de 

Bariloche, es donde nuestra aventura comienza. 

En la noche tendremos unas cena de bienvenida en el restaurante Jauja, reconocido por sus 

platillos regionales y un helado que se ha vuelto famoso en todo el país. 

        Nota: Cena incluida.



Día 2 - El Bolsón (singletracks y Río Azul)
Comenzamos el día saltando 
en las bicis para una sesión 
de rápidas veredas en 
Cabeza del Indio. Por 
momentos la vereda corre 
junto al desfiladero y en  lo 
mas alto tendremos una vista 
espectacular del Valle del Río 
Azul. Y prepárate para un 
buen downhill porque desde 
la misma Cabeza bajaremos 
para almorzar a orillas del 
Río Azul. Después del 
almuerzo podemos 
quedarnos a relajarnos y 
disfrutar de este bello lugar o 
subir caminando hasta el El 
Cajón del Azul (para los 
fuertes puede existir la 

posibilidad de subir 
pedaleando). 
Después de unas tres horas 
de subidas y bajadas 
bordeando el hermoso Río 
Azul, llegamos a un 
pintoresco refugio a 1500 
metros de altura donde nos 
reciben con mates, pan 

casero y hasta cerveza 
artesanal. 

Esa misma tarde rumbeamos 
hacia Las Lengas de Ayapan, 
en El Maiten, donde nos 
espera un tradicional asado 
patagónico.

Nota: Todos los alimentos 
incluidos.

Bici: 3 horas. / 
Trekking: 4 horas (u 
otras 4 en bici)



Día 3 -  El Maitén

Prepárate a subir el Cerro Azul para una vista que te 
dejara sin aliento. Subimos por camino ancho de tierra y 
la ultima parte caminando con o sin bici por huellas de 
huanacos hasta la parte mas alta del Cerro. Desde allí 
se tiene una magnifica vista del valle de El Maitén y el 
Río Chubut. Desde allí se aprecia perfectamente que 
estamos en la zona de transicion entre el bosque andino 
y la estepa patagónica.   Disfrutaremos de un buen 
almuerzo rodeados de arboles de Lengas y Coihues. A 
nuestro regreso haremos un viaje histórico; nos subiremos al Viejo Expreso Patagonico “La Trochita”, 
conocida así por ser uno de los trenes con la trocha (el ancho de la vía) mas angosta del planeta. Apenas 
72 cm separan los rieles de este tren a vapor. Después del viaje en tren podemos visitar el museo y los 
talleres para conocer mas de esta maravilla ferroviaria. 

Pero el día no acaba aun (se acuerdan de la primera frase de este texto?), así que después de llegar a 
Esquel y relajarse un poco en el hotel, iremos a cenar. La pizza argentina es una de las mejores y Esquel 
no es la excepción. Para terminar un gran día el combo incluye Pizza y karaoke ! (afinen sus gargantas).

(Todos los alimentos y el boleto de La Trochita están incluidos)

Bici: 4 horas con el almuerzo; una corta caminata (con o sin bici, hasta la parte mas alta del Cerro Azul).
Trochita: Una hora de recorrido por la estepa patagonica y visita posterior a los talleres y museo del tren.. (Hay un 

bar en el tren!!!)



Día 4 -  Esquel ride
Conoceremos un poco de 

esta ciudad y sus 

alrededores. Pedalenado 

desde la ciudad nos 

alejamos hacia una 

laguna por cortafuegos 

y rápidas veredas. A 

mitad del recorrido 

almorzaremos con 

empanadas y vino 

(malbecs y cabernets) 

junto a un arroyo.

Junto a El Maitén, ésta es la 

otra ciudad que alberga a 

La Trochita. Después del 

almuerzo y de regreso a la 

ciudad, podemos pasar a 

visitar la estación de tren e 

incluso pedalear un poco 

por sus vías. Llegando al 

hotel, tendrán la tarde libre 

para relajarse, caminar un 

poco por el pueblo o 

comprar artículos típicos de 

la región.

Nota: Almuerzo incluido, 

cena no incluida.



Día 5 -  Trekking en el P.N.Los Alerces

Hoy dejamos un poco de lado el asiento y nos cambiamos los zapatos de bici a unos para caminar 

pues visitaremos el Parque Nacional Los Alerces para hacer un trekking en el Glaciar Torrecillas. La 

caminata es simplemente espectacular; volveremos a ver la transición del paisaje de la estepa a la 

selva valdiviana y luego tomaremos un 

barco a través del Lago Menéndez.  

Esa noche la pasamos en la la hostería 

Pueblo Alto, a orillas del Parque 

Nacional y al pie de la precordillera 

andina. El lugar es muy acogedor y su 

cocina realmente sabrosa.

Nota: todos los alimentos incluidos.

Trekking: 4 Horas



Día 6 -  Canopy y tradición galesa.

Comenzamos el día de una manera diferente. Hoy el desayuno lo bajaremos en las alturas. Si! El 

menú de aventura del día tiene como entremés dos excitantes horas por los cinco diferentes cables 

de canopy con que cuenta Pueblo Alto. Continuamos con un almuerzo antes de subir de retomar 

las bicis rumbo a Trevelin, uno de los pueblos galeses de la Patagonia. Es de los pocos lugares en 

Argentina donde en la guía telefónica figuran mas “Evans” que “Gonzalez”. Trevelin y otros pueblos 

de la región albergan a la mayor comunidad de galeses fuera de Gales. 

Rodaremos a través de impresionantes bosques secos, técnicas veredas, atravesando algunos 

campos y granjas hasta el pueblo. Esta vez la cena llega un poco mas temprano. Tendremos el 

tradicional Te Gales con pasteles, galletas, pays, mermeladas y quesos caseros.

En la tarde regresamos a Esquel para la fiesta de despedida!

Canopy: (2 horas) Bici:(2.5 horas) 

Día 7 - La despedida

Con una salida tempranera nuestro vehículo nos llevara a San Carlos De Bariloche para sus vuelos 

de conexiona a Buenos Aires. 



Información extra

Costo del viaje: US$

Total de días: 7 días / 6 noches

Nota: El “Día 1” es el día estimado para llegar al punto de encuentro (en la ciudad o en el Aeropuerto de 

S.C.Bariloche). Para lo cual pueden ser necesarios uno o mas días saliendo de su lugar de origen.

Tamaño del grupo: 4 a 8 a personas, 2 guías y staff.

Nivel de dificultad: Manejo intermedio y avanzado.

Actividades: Hiking/Trekking, Mountain Biking, Rafting

Hospedaje:
Hoteles, hosterías y lodges: 6 noches en total.

Las habitaciones son compartidas. En caso de viajar solo y de solicitar alojamiento individual, corre por cuenta 

del cliente el costo extra de una habitación sencilla. Por otro lado, en algunos casos la disponibilidad de 

habitaciones sencillas es limitado, corriendo el riesgo, en este caso, de tener que pagar el extra de una 

habitación doble.

El costo incluye: 
Alimentos y comidas detallados en el itinerario, alojamiento, guías, actividades extras (Museo de Leleque, La 

Trochita, Rafting en Futaleufú, excursión al Glaciar Torrecillas, entradas al Parque Nacional), transfers del grupos 

al aeropuerto, apoyo mecánico, vehículos de apoyo, equipo de campamento.

El costo NO incluye:
Transporte a Bariloche, noches de hotel adicionales, una cena, seguro medico ni gastos médicos previos, 

durante o después del viaje, seguro de ningún tipo, costo por exceso de equipaje, renta de bici o equipo de 

campamento personal (sleeping bag), impuestos aeroportuarios, propinas.



Checklist

• Bikes are rented at u$s15.00 the day or 
you can also bring your own. (contact 
Airline for additional charges for odd 
luggage).

• Sleeping bag
• Water bottle or camelback.
• Bike helmet.(recommend to bring your 

own, if not will provided).
• Duffel bag(s), sturdy, large enough to 

hold your gear
• Small daypack for daily activities. 
• Casual comfortable clothes for city wear 

or when traveling
• Comfortable walking shoes
• Hiking shoes.
• Cycling shoes if you ride clipless and also 

bring your pedals.
• One or two padded cycling shorts 
• Cycling Jersey.
• Cycling gloves
• Cycling jacket or windbreaker
• Leg and arm warmers.
• Cycling socks.
• Hiking shorts, quick-drying prefer.
• Lightweight pants, quick-drying prefer
• Wool sweater
• T-shirts, quick-drying prefer.
• Long-sleeve shirt.
• Swimsuit
• Underwear

• Hiking socks (wool or synthetic)
• Liner socks, synthetic
• Sun hat
• Wool hat.
• Rain jacket waterproof.
• Warm fleece jacket
• Light sweater or vest

         Personal first-aid kit
• Toiletry kit
• Sunscreen and lip balm (SPF 30)
• Sunglasses
• Headlamp or flashlight.
• Insect repellent
• Camera, lenses, film/memory cards, 

spare batteries
         Plastic bags.

• Trekking poles.
 
To remember.

• Please remember to always pack your 
passport, money, eyewear, a change of 
clothing, and medications in your carry-
on in case your luggage is delayed.

GEAR

 This gear list has been created to help you choose your clothing and gear for this trip. All our trips 
take place in the summer. Summer offers warm, partly cloudy days, and cool nights, and some 
showers. Daylight last from 6 a.m to 10 p.m. Temperatures are between 65 thru 80  degrees and 
dropping to 55 degrees at night.  We hope this checklist helps you decide what kind of clothes you 
will need.



www.patagoniaepictripc.com • info@patagoniaepictrips.com

Viaja con Patagonia Epic Trips

Patagonia Epic Trips nació con la pasión de sus dueños, su amor por la Patagonia y las ganas de 

compartir este lugar y cuidar este lugar. Marcos y Julian crecieron en Esquel, explorando las cumbres y 

las veredas de la región. Con el tiempo sus vidas tomaron otro rumbos pero el sueño de darle vida a este 

pretencioso proyecto los trajo de regreso al sur y desde 2006 han trabajado para convertir a Patagonia 

Epic en una realidad.

Este viaje no se trata solo de andar en bicicleta, sino de sentir y experimentar esta maravillosa región 

inexplorada de Argentina y Chile. Adentrádose en su cultura, historia y gente. La bici, en este caso, se 

convierte en un medio excelente de conocer lugares que el turismo convencional nunca vera.
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